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MADRID, 26 Jun. (EUROPA PRESS)

-

   VSF Justicia Alimentaria Global ha presentado este jueves la campaña '25 gramos' para

alertar de los peligros asociados al incremento del consumo de azúcar y pedir "un

etiquetado claro y una publicidad regulada" para los alimentos que incluyen azúcar en su

composición.

   La campaña está impulsada por la Alianza por el Control del Azúcar compuesta por Access

Info, Amigos de la T ierra, Confederación Española de Asociaciones de Padres y Madres de

Alumnos (CEAPA), Confederación de Consumidores y Usuarios (CECU), Ecologistas en

Acción, Medicus Mundi, No

gracias, Plataforma Rural y VSF

Justicia Alimentaria Global.

   Según ha explicado el director general de VSF,

Javier Guzmán, la Organización Mundial de la Salud

(OMS) recomienda no sobrepasar los 25 gramos de

azúcar al día cuando en España la media es de 112

gramos al día y, por ello, pide medidas "para defender el derecho a una vida sana y

saludable, así como el derecho a la alimentación".

   "El azúcar en sí mismo no es malo", ha apuntado el miembro de Medicus Mundi Carles

Miralles, para quien "el problema es que no podemos escoger realmente lo que comemos"

ya que, a su juicio, hasta un 75 por ciento del azúcar consumida está "oculto en alimentos

procesados y el etiquetado no es claro.

   De hecho, durante la presentación de la campaña han presentado el informe 'Planeta

Azúcar' con el que denuncian las "estrategias" que usa la industria alimentaria "para hacer

que el azúcar sea omnipresente en la dieta".

   "La mayor cantidad de azúcar que consumimos proviene de bebidas envasadas, cereales,
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bollería y productos lácteos", ha apuntado Modi Mwatsama, nutricionista y miembro de la

organización internacional Global Health.

   Por todo ello, proponen "un etiquetado claro, una publicidad regulada y una política de

impuestos sobre los alimentos malsanos que sea coherente con las políticas de salud

pública", ha añadido Ferran Garcia, coordinador de la unidad de investigación y redes de VSF

Justicia Alimentaria Global.

   Además, los autores de la campaña apuntan que existen alternativas que ya están

funcionando con éxito en este sentido, como el etiquetado de semáforos en Reino Unido, la

prohibición de la publicidad antes y después de los espacios infantiles en Noruega o la

aplicación de un impuesto a los refrescos azucarados en Francia.

   La Federación Española de Industrias de Alimentación y Bebidas (FIAB)

ha criticado que este tipo de campañas cuentan con una "base científica poco rigurosa" y

"sólo conducen a sembrar dudas y a la desinformación del consumidor", y recuerda que

existe un "amplio consenso científico" a nivel internacional que demuestra que "no existen

alimentos buenos o malos, sino una alimentación equilibrada o desequilibrada".

   De igual modo, recuerdan que la OMS ha emitido recientemente una consulta pública por

la que mantiene la recomendación de que la ingesta diaria de azúcares sea del 10 por ciento

pero buscan analizar si reducirla al 5 por ciento aportaría mayores beneficios al organismo.

No obstante, asevera FIAB, "la consulta sigue abierta sin haberse concluido ninguna

recomendación concreta para lo que se están analizando las más de 400 respuestas

recibidas".

DESCONECTA

Un turista cree fotografiar a
'Gollum' cerca de la muralla

ChinaLMIV - jetzt vorbereiten
rda-science.com/de/

Le be nsm itte lke nnze ic hnung auf LMIV um ste lle n - wir be rate n S ie !

Noticias Recomendadas

Un turista cree
fotografiar a 'Gollum'
cerca de la...

La denuncia del tráfico
ilegal de animales en
Frank...

Daryl: La quinta
temporada de The
Walking  Dead será...

Goog le: Nexus no
morirá ni será
reemplazado por...

Un lesionado medular
consigue mover las
manos g racias a un...

El Barça gana una Liga
que parecía blanca

La velocidad de la luz
puede ser más lenta
de lo...

Bolivia sitúa la edad
mínima para el
trabajo...

VISTO EN CHANCE

Un ho mbre  apo stó  que
Luis Suáre z mo rdía a

¿Có mo  po dría habe r
sido  Michae l Jackso n

Más Leídas Más Noticias

1. La denuncia del tráfico ilegal de
animales en Frank de la Jungla lleva a
Yuyee a prisión

2. Frank Cuesta, en su desesperación por
recuperar a su mujer, muestra cómo se
puede ayudar

3. Un turista cree fotografiar a 'Gollum'
cerca de la muralla China

4 . ¿Tan malo es el nivel de inglés de los
españoles?

5. Antonio Banderas olvida a Melanie
Griffith en brazos de... ¿Sharon Stone?

6. Daryl: La quinta temporada de The
Walking Dead será "trepidante"

7. La velocidad de la luz puede ser más
lenta de lo pensado

8. Google: Nexus no morirá ni será
reemplazado por Android Silver

http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-turista-cree-fotografiar-gollum-cerca-muralla-china-20140626110635.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-denuncia-trafico-ilegal-animales-frank-jungla-lleva-yuyee-prision-20140625192016.html
http://www.culturaocio.com/tv/noticia-daryl-promete-trepidante-temporada-the-walking-dead-20140625100338.html
http://www.europapress.es/portaltic/gadgets/noticia-google-nexus-no-morira-sera-reemplazado-android-silver-20140627094902.html
http://www.infosalus.com/salud-bienestar/noticia-eeuu-nuevo-dispositivo-permite-paciente-mover-manos-paralizadas-lesion-medular-20140626110848.html
http://www.europapress.es/deportes/baloncesto-00163/noticia-barca-gana-liga-parecia-blanca-20140626215310.html
http://www.europapress.es/ciencia/astronomia/noticia-velocidad-luz-puede-ser-mas-lenta-pensado-20140626182711.html
http://www.notimerica.com/bolivia/noticia-bolivia-senado-boliviano-aprueba-nuevo-codigo-situa-edad-minima-trabajo-infantil-10-anos-20140627064516.html
http://www.europapress.es/economia/macroeconomia-00338/noticia-upta-advierte-riesgo-deflacion-bajar-nuevo-ipc-20140627112334.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/mundial/noticia-balbi-abogado-luis-suarez-le-faltado-cadena-perpetua-20140627112215.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/mundial/noticia-balbi-abogado-luis-suarez-le-faltado-cadena-perpetua-20140627112215.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-miles-afganos-marchan-palacio-presidencial-apoyo-abdula-20140627111752.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-miles-afganos-marchan-palacio-presidencial-apoyo-abdula-20140627111752.html
http://www.culturaocio.com/tv/noticia-stephen-amell-quiere-nightwing-arrow-20140627111644.html
http://www.culturaocio.com/tv/noticia-stephen-amell-quiere-nightwing-arrow-20140627111644.html
http://www.culturaocio.com/cine/noticia-video-tres-peliculas-transformers-tres-minutos-20140627111510.html
http://www.culturaocio.com/cine/noticia-video-tres-peliculas-transformers-tres-minutos-20140627111510.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-torres-dulce-defiende-coherencia-recurrir-imputacion-dice-vario-fue-juez-20140627111427.html
http://www.europapress.es/sociedad/medio-ambiente-00647/noticia-empresas-tecnologia-senalan-espana-necesita-15000-millones-infraestructuras-hidraulicas-20140627111241.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-rudi-dice-gobierno-aragon-no-tiene-nada-ocultar-caso-plaza-20140627111240.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-rudi-dice-gobierno-aragon-no-tiene-nada-ocultar-caso-plaza-20140627111240.html
http://www.europapress.es/economia/macroeconomia-00338/noticia-confianza-economica-espana-escala-junio-nivel-mas-alto-agosto-2007-20140627111205.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-javier-fernandez-dice-decision-rubalcaba-ejemplo-todos-sirve-desmentir-infundios-20140627111019.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-concha-velasco-reaparece-teatro-maravillas-despues-operacion-linfoma-20140627091553.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-emotivo-mensaje-frank-cuesta-mujer-cenizas-hijo-estan-enterradas-arbol-20140624142054.html
http://www.europapress.es/chance/tv/noticia-ana-rosa-quintana-celebra-diez-anos-reina-mananas-todo-alto-20140627084158.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-lourdes-montes-fran-hablado-kiko-invitado-20140627082058.html
#
#
http://www.europapress.es/desconecta/
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-turista-cree-fotografiar-gollum-cerca-muralla-china-20140626110635.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-turista-cree-fotografiar-gollum-cerca-muralla-china-20140626110635.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-hombre-aposto-luis-suarez-mordia-alguien-mundial-20140625112426.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-hombre-aposto-luis-suarez-mordia-alguien-mundial-20140625112426.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-podria-haber-sido-michael-jackson-operaciones-esteticas-20140626125926.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-podria-haber-sido-michael-jackson-operaciones-esteticas-20140626125926.html
javascript: activaTabColumna('ctl00_ContenidoCentral3_ctl06_UltimasNoticias', 'listamasleidas', 'linkmasleidas');
javascript: activaTabColumna('ctl00_ContenidoCentral3_ctl06_UltimasNoticias', 'listamasnoticias', 'linkmasnoticias');
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-denuncia-trafico-ilegal-animales-frank-jungla-lleva-yuyee-prision-20140625192016.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-frank-cuesta-desesperacion-recuperar-mujer-muestra-puede-ayudar-20140625104011.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-turista-cree-fotografiar-gollum-cerca-muralla-china-20140626110635.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-tan-malo-nivel-ingles-espanoles-20140626173717.html
http://www.europapress.es/chance/gente/noticia-antonio-banderas-olvida-melanie-griffith-brazos-sharon-stone-20140626094053.html
http://www.culturaocio.com/tv/noticia-daryl-promete-trepidante-temporada-the-walking-dead-20140625100338.html
http://www.europapress.es/ciencia/astronomia/noticia-velocidad-luz-puede-ser-mas-lenta-pensado-20140626182711.html
http://www.europapress.es/portaltic/gadgets/noticia-google-nexus-no-morira-sera-reemplazado-android-silver-20140627094902.html
http://www.europapress.es/chance/tv/noticia-james-blunt-hormiguero-vendi-hermana-ebay-20140626083721.html


Portal de actualidad y noticias de la Agencia Europa
Press. Publicación dig ital auditada por OJD.

    

Información

Contacto

Aviso legal

Catálogo

Edición para Kindle

Blog s

El comercial guerrillero

Enlaces

Mundial Brasil 2014

Prima de Riesgo

Servicios

Elecciones Europeas 2014
(25M)

Estado del tráfico

Portales

   

   

   

 

LA ACTUALIDAD MÁS VISITADA EN EUROPA PRESS

Vídeos destacados

CURIOSITY

Un turista cree fotografiar a 'Gollum' cerca de la
muralla China

SOCIEDAD

¿Tan malo es el nivel de inglés de los españoles?

SERIES & TV

Daryl: La quinta temporada de The Walking Dead
será "trepidante"

© 2014 Europa Press. Está expresamente prohibida la redistribución y la redifusión de todo o parte de los contenidos de esta web sin
su previo y expreso consentimiento.

Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para mejorar nuestro servicio. Al continuar con la navegación consideramos que acepta suEste sitio web utiliza cookies propias y de terceros para mejorar nuestro servicio. Al continuar con la navegación consideramos que acepta su

uso. uso. Consulta nuestra política de cookiesConsulta nuestra política de cookies..

ACEPTARACEPTAR

/videos/
http://video2.europapress.net/ep/H264/20140626/20140626153756.mp4
http://www.europapress.es/videos/video-congreso-afora-don-juan-carlos-dona-sofia-20140626185315.html
http://www.europapress.es/videos/video-messi-documental-alex-iglesia-20140626182149.html
http://www.europapress.es/videos/video-libertad-cargos-extesorero-ugt-20140626172443.html
http://www.europapress.es/chance/video-presentadora-tania-llasera-no-embarazada-20140626165923.html
http://www.europapress.es/videos/video-operacion-especial-verano-arranca-julio-20140626182950.html
http://www.europapress.es/videos/video-hipotecas-viviendas-retoman-caidas-20140626112512.html
http://www.europapress.es/chance/video-segundo-hijo-jay-no-beyonce-20140626113325.html
http://www.europapress.es/videos/video-65-no-cambiaria-android-iphone-20140626080414.html
http://www.notimerica.com/estadosunidos/noticia-eeuu-infiniti-empieza-producir-motores-eeuu-modelos-mercedes-235-millones-invertidos-20140627111011.html
http://www.notimerica.com/estadosunidos/noticia-eeuu-infiniti-empieza-producir-motores-eeuu-modelos-mercedes-235-millones-invertidos-20140627111011.html
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/mundial/noticia-poker-888-cancela-patrocinio-luis-suarez-20140627110949.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-orban-dice-hungria-no-apoyara-juncker-presidente-comision-20140627110946.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-adau-colau-plantea-votar-si-si-independencia-cataluna-20140627110930.html
http://www.europapress.es/nacional/noticia-adau-colau-plantea-votar-si-si-independencia-cataluna-20140627110930.html
http://www.europapress.es/economia/noticia-cepsa-traslada-sede-torre-foster-rebautizada-torre-cepsa-20140627110725.html
http://www.europapress.es/economia/noticia-cepsa-traslada-sede-torre-foster-rebautizada-torre-cepsa-20140627110725.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-ue-lideres-europeos-firman-acuerdos-asociacion-libre-comercio-ucrania-moldavia-georgia-20140627110624.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-ue-lideres-europeos-firman-acuerdos-asociacion-libre-comercio-ucrania-moldavia-georgia-20140627110624.html
http://www.infosalus.com/farmacia/noticia-lilly-donara-15000-entidad-mejor-proyecto-internacional-dirigido-combatir-tuberculosis-20140627110607.html
http://www.europapress.es/economia/noticia-ampl-elecnor-da-entrada-fondo-canadiense-parque-eolico-lerable-quebec-20140627110334.html
http://www.europapress.es/internacional/noticia-rusia-advierte-ucrania-afrontara-graves-consecuencias-firma-acuerdo-ue-20140627110144.html
http://www.europapress.es/economia/macroeconomia-00338/noticia-uatae-ve-preocupante-situacion-precios-20140627110131.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-ayuntamiento-madrid-pondra-marcha-servicio-comida-domicilio-verano-ninos-riesgo-exclusion-20140627105822.html
http://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-presidente-asturiano-lamenta-muerte-lito-referente-sindical-companero-amigo-personal-20140627105753.html
http://www.europapress.es/economia/noticia-sicav-20140626133604.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-turista-cree-fotografiar-gollum-cerca-muralla-china-20140626110635.html
http://www.europapress.es/desconecta/curiosity/noticia-turista-cree-fotografiar-gollum-cerca-muralla-china-20140626110635.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-tan-malo-nivel-ingles-espanoles-20140626173717.html
http://www.europapress.es/sociedad/noticia-tan-malo-nivel-ingles-espanoles-20140626173717.html
http://www.culturaocio.com/tv/noticia-daryl-promete-trepidante-temporada-the-walking-dead-20140625100338.html
http://www.culturaocio.com/tv/noticia-daryl-promete-trepidante-temporada-the-walking-dead-20140625100338.html
http://www.ojdinteractiva.es/europapress-evolucion-audiencia/totales/anual/314/trafico-global/
https://www.facebook.com/europapress.es
https://twitter.com/europapress_es
https://plus.google.com/+europapress/posts/posts?hl=es
https://www.youtube.com/user/europapress
http://www.europapress.es/contenidosrss.aspx
/contacto.aspx
/avisolegal.html
/productos.aspx
http://www.amazon.com/Europa-Press/dp/B004M17H8Q/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ep.noticia
http://blogs.europapress.es/comercialguerrillero/
http://www.europapress.es/deportes/futbol-00162/mundial/
http://www.europapress.es/valor.aspx?v=0000002591
http://www.europapress.es/servicios/
http://www.europapress.es/elecciones-europeas/
http://www.europapress.es/trafico/
http://www.europapress.es/chance/
http://www.europapress.es/desconecta/
http://www.europapress.es/portaltic/
http://www.culturaocio.com/
http://www.notimerica.com/
http://www.europapress.es/ciencia/
http://www.europapress.tv
http://www.campusvivo.com/
http://www.europapress.es/turismo/
http://fotos.europapress.es
http://www.europapress.es/impulsamos/
http://www.infosalus.com/
http://www.europapress.es/politica-cookies.html
#accept

	Una campaña alerta de los peligros del aumento del consumo de azúcar

